Konspekt pochodzi z publikacji: , Konspekty spotkan, scenariusze zaje¢ wychowawczych z mtodziezg”
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy, wyd. CSIA

Twaj czas

Materialy: ,kartka z kalendarza” dla kazdego uczestnika, karki A4, flamastry, dlugopisy,
arkusze papieru

Cele:

- Analiza gospodarowania wlasnym czasem

- USwiadomienie jak cenny jest czas

- Refleksja nad tym ile czasu marnujemy na niepotrzebne rzeczy, a ile wykorzystujemy w
wazny sposob

- Wypracowanie wlasnego sposobu organizacji czasu

- Zachgta do wykorzystywania czasu w pozyteczny sposob

Przebieg spotkania:
1. Twaj plan dnia
Uczestnicy otrzymuja ,.kartki z kalendarza” (z podzialem na godziny). Prowadzacy poleca, by
wpisali tam zajecia, ktérymi zajmuja si¢ przecigtnie w ciaggu roku szkolnego. Nie bierzemy
pod uwage wakacji, gdyz jest to specyficzny czas. W ten sposéb kazdy tworzy swdj plan dnia.

Uwzglednia w nim obowiazki, czas wolny, czas poSwigcony rozwijaniu zainteresowan itd.

Na to zadanie poSwigcamy kilka minut

Chetne osoby moga przeczytac¢ gltosno swdj plan.

Pytania do uczestnikoéw spotkania:

- Czy wigkszos¢ waszych dni wyglada podobnie do tego co napisaliscie?

- Czy planujecie sobie wczesniej swoj plan dnia, czy tygodnia, czy nie zastanawiacie si¢
wczesniej nad tym co bedziecie robié?

- Kto z was planuje, jak to robi?

- Po co planowacd czas? (aby wystarczyto czasu na odpoczynek, na to co si¢ lubi, na spotkania
ze znajomymi, na obowiazki i naukg.

- Kiedy si¢ co$ zaplanuje wczesniej ma si¢ poczucie jakby czasu bylo wigcej. Nie musza by¢
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to wielkie plany, wystarczy ze zastanowimy si¢ kiedy odrobimy lekcje a kiedy spotkamy sig z

kolega)

2. Wolny czas

Wychodzac z tematyki planowania i po wyciagnigciu wnioskow dochodzimy do tematu — co z
tym czasem zrobic¢? Jak spedzamy wolny czas?

Problem wolnego czasu- dyskusja

W formie og6lnej dyskusji- wymiana pogladow.

Pytania do uczestnikow:

- Czym jest dla was wolny czas?

- Kiedy macie go najwigcej? Moze kto$ nie ma wcale wolnego czasu? Dlaczego?

- Co wtedy robicie? Po co nam wolny czas?

Pomocne wnioski
Wolny czas to taki, kiedy nie mamy juz zadnych obowiazkéw, kiedy zrobiliSmy wszystko co
musimy robié¢ w ciagu dnia. To jest czas tylko dla nas, kiedy tak naprawde nikt niczego od nas

nie chce.

Co mozna wtedy robi¢? Tak naprawde¢ niewielu z nas wie co mozna robi¢ w tym czasie.
Siedzi si¢ przed komputerem, oglada filmy. Co nam z tego tak naprawde zostaje? Czy to
przynosi jaki§ pozytek W naszych czasach bardzo niewielu miodych ludzi rozwija swoje
zainteresowania. Praktycznie w kazdej miejscowosci sa juz miejsca, gdzie mtodziez moze co$
robié. Otwierane sa np. kota nauki gry na gitarze, zajg¢cia sportowe, otwierane sa Swietlice,

czy mlodziez zbiera si¢ na spotkaniach KSM lub uczg¢szcza na wolontariat.
Najwazniejsze jest aby nie zy¢ dla samego siebie, ale tez dla innych, robi¢ coS co pomaga
innym ludziom, prébowaé rozwija¢ swoje zainteresowania. Bez tego nasze zycie begdzie

nudne, monotonne, puste.

3. Piramida czasu


http://csia.pl/wydawnictwo-csia/konspekty-spotkan-scenariusze-zajec-wychowawczych-z-mlodzieza/

Konspekt pochodzi z publikacji: , Konspekty spotkan, scenariusze zaje¢ wychowawczych z mtodziezg”
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy, wyd. CSIA

Prowadzacy na duzym arkuszu rysuje piramide¢. Bedzie to nasza piramida spedzania swojego
czasu, wykorzystywania go. Dolna czgs$¢ piramidy to zajgcia, na ktére marnujemy swoj czas,
ktére nie wnosza nic dobrego. Zas wyzsze partie to zajecia wazne, pozyteczne.

Razem z uczestnikami  prébujemy zrobi¢  hierarchig tych zajec.

W poszczegdlne stopnie wpisujemy zajecia, ktére podadza nam uczestnicy i sami pokieruja
gdzie wg nich powinny si¢ one znaleZ¢.

To zadanie powinno wzbudzi¢ refleksje. Ile czasu posSwigcamy na co$ co nie ma sensu, a ile
mamy zaj¢c¢ tak naprawde waznych.

Zadaniem prowadzacego jest wlasciwe pokierowanie tym <¢wiczeniem, dopytywanie
uczestnikéw dlaczego akurat tam chcg cos umiesci¢. Nalezy pilnowac¢ aby zadanie nie stracito

sensu, np. by gra na komputerze nie znalazia si¢ na najwyzszym szczeblu.

We wnioskach powinno si¢ pojawi¢ to, ze mamy mndstwo wolnego czasu, wigkszos$¢ z niego
marnujemy, a mozna go wykorzysta¢ w dobry sposéb! Niewielu z nas tak naprawde zajmuje

si¢ czym$ waznym w wolnym czasie.
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Zalacznik do spotkania (dla kazdego uczestnika)

Przyktadowa kartka z kalendarza
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